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IL MODELLO BIO-PSICOSOCIALE
NELLA SALUTE E NELLA MALATTIA

PER UNA CULTURA INTEGRATA NELLA RICERCA E NEI SERVIZI

Convegno Annuale della
Societa Italiana di Medicina Psicosociale (SIMPS)
sabato 24 - domenica 25 novembre 2012

Pre-Convegno:
Il modello bio-psicosociale in psicoterapia

venerdi 23 novembre 2012

Policlinico Umberto |
Aula “Paride Stefanini” (Dipartimento di Chirurgia Generale e Specialistica)
Sapienza Universita di Roma
Viale del Policlinico - 00161 Roma

22 crediti ECM per l'intero evento

in collaborazione con
Centro per la Ricerca in Psicoterapia (CRP), Associazione Italiana di Psicologia Preventiva (AIPRE),
Rivista “Idee in Psicoterapia”

con il patrocinio di
Umberto | Policlinico di Roma, Libra Associazione Scientifica, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
ALETEIA, Societa Italiana di Psicoterapia (SIPSIC)

Cowmitato scienTiFico: Lucio Sibilia (Presidente), Massimo Biondi, Stefania Borgo, Massimo Casacchia, Anna Rita Colasanti,
Carlo Di Berardino, Gianni Francesetti, Camillo Loriedo, Piero Petrini, Giuseppe Sacco, Tullio Scrimali, Alberto Zucconi.

SeGRETERIA ORGANIzzATIVA: Dimitra Kakaraki (Coordinatore), Raffaella Aresu, Francesca Di Lauro, Donatella Laghi, Flavio Di
Leone. Per informazioni tel. 06 86320838 dalle 15 alle 20. Email: info@simps.it

DESTINATARI
Psicologi, Medici (qualunque specialita), Psicoterapeuti, Sociologi, Infermieri, Assistenti sociali, Assistenti
sanitari, Educatori e Studenti in Medicina e altre professioni sanitarie.

PRESENTAZIONE

In un'epoca in cui sempre piu numerose sono le professionalita che si affacciano nel mondo della sanita,
come si incontrano i relativi linguaggi ed i saperi? Quali concezioni si diffondono circa la salute e la malat-
tia, tra i ricercatori, gli operatori e nel grande pubblico? E ancora possibile I'integrazione multidisciplinare
da piu parti e da tempo auspicata? Puo il modello bio-psicosociale ancora contribuire a tale integrazione?
E come si & evoluto fino ad oggi e in che misura ha sostituito il tradizionale modello bio-medico? Quali ap-
plicazioni ha avuto nelle pratiche cliniche? Questi gli interrogativi di partenza del Convegno, che ruotera
intorno al tema della integrazione dei saperi per la promozione della salute nonché per la prevenzione e la
cura della malattia. Il convegno vuole quindi risvegliare un'attenzione nuova alla necessita di elaborare
modelli interpretativi di salute e malattia che siano inclusivi della soggettivita degli utenti nonché dei fat-
tori comportamentali, psicosociali ed ambientali rilevanti, ma rispetti il portato della ricerca scientifica, la-
sciando fuori approcci neoscurantisti, esoterismi, 0 mode new age.

COSTI

Il Convegno ed il Pre-Convegno sono gratuiti per tutti i partecipanti; sono a pagamento soltanto i crediti
ECM per coloro che ne faranno richiesta, con tariffa ridotta per i soci SIMPS (l'iscrizione alla SIMPS si puo
richiedere all'atto di iscrizione al Congresso).
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PROGRAMMA
Pre-Convegno: IL MODELLO BIO-PSICOSOCIALE IN PSICOTERAPIA

VENERDI 23 Novembre 2012

SESSIONE A - 09:00 - 11:00 (Coord. Loriedo C.)
Il modello bio-psico-sociale in psicoterapia relazionale-sistemica.
Loriedo C., Ruggiero G., Onnis L., De Bernart R.

SESSIONE B - 11:20 - 13:20 (Coord. Petrini P.)
Il modello bio-psico-sociale in psicoanalisi e in psicoterapia psicodinamica.
Marchese G., Germani G., Bertola A., Mandese A., Casadei A., Barbaro M.

Intervallo pranzo

SESSIONE C - 14:30 - 16:30 (Coord. Zucconi A.)
La relazione al centro.
Spaziani S., Manca M.L., Menoni E., Narzisi A.

SESSIONE D - 16:50 - 18:50 (Coord. Borgo S.)
Il modello bio-psico-sociale nella terapia cognitivo-comportamentale.
Andriola E., Ivaldi A., Borgo S., Picozzi R.

Pratiche ECM

CONVEGNO: IL MODELLO BIO-PSICOSOCIALE NELLA SALUTE E NELLA MALATTIA.
PER UNA CULTURA INTEGRATA NELLA RICERCA E NEI SERVIZI

SABATO 24 Novembre 2012
SESSIONE I - 09:00 - 13:20

Il modello bio-psicosociale tra scienze biomediche e scienze del comportamento

9:00 Saluti e introduzione al Convegno.
9:20 Medicina comportamentale e psicosociale: storia e sviluppi recenti. Sibilia L.

9:50 Tavola Rotonda. Dalla ricerca multidisciplinare ai servizi: un percorso possibile?
(Coord. Biondi M.) Giani U., Saggino A., Lucidi F., Di Berardino C., Casacchia M.

11:00Intervallo
11:20 La guarigione clinica e la guarigione personale. Casacchia M.

11:50 Simposio. L'invecchiamento felice. (Coord. Cesa-Bianchi M.) Becciu M., Casacchia M.,
Cesa- Bianchi M., Colasanti A.R., Tognetti A.

13:10Discussione.

13:20Intervallo pranzo
SESSIONE II - 14:50 - 19:00

Stress ed autocontrollo

14:40Fattori psicosociali di rischio e protettivi nelle malattie croniche. Sibilia L.

15:10Tavola Rotonda. Prevenzione, valutazione e trattamento dello stress lavoro-
correlato. (Coord. Magnavita N.) Borgo S., Magnavita N., Tarsitani L., Sibilia L.

16:20Intervallo

16:40Simposio. Psicologia dell’autocontrollo nel trattamento dell'impulsivita
patologica. (Coord. Aquilar F.) Sibilia L., Ceccanti M., Delle Chiaie R., Aquilar F.

18:10Discussione
18:30Conclusione della giornata
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DOMENICA 25 Novembre 2012

SESSIONE III - 09:00 - 14:00
Metodi di autoregolazione per la salute

9:00 Simposio. Autoregolazione, benessere e salute. (Coord. Borgo P.)
Colasanti A.R., Borgo S., Borgo P., Pagliariccio C., Riccardis R.

10:10Simposio. Bioefeedback ed autoregolazione.(Coord. Sacco G.)
Scrimali T., Yakymets O., Kakaraki D., Di Lauro F.

11:20Intervallo

11:40Workshop. Psicodiagnostica strumentale ed auto-regolazione emozionale.
(Scrimali T.)

13:40Pratiche ECM
14:00Conclusione del Convegno

RELATORI:

Elda Andriola, Psicoterapeuta, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas, Francesco Aquilar, Presiden-
te dell’Associazione lItaliana di Psicoterapia Cognitiva Sociale (AIPCOS), Melina Barbaro, Direttore Scuola Roma-
na Balint Analitico, Mario Becciu, Presidente Ass. Ital. di Psicologia Preventiva (AIPRE), Annibale Bertola, Direttore
Scuola Internazionale di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica, Massimo Biondi, Profes-
sore Ordinario Dip.to di Neurologia e Psichiatria, Sapienza Universita di Roma, Paola Borgo, Psicologo, Dirigente UO
Tutela Salute Mentale e Riabilitazione Eta Evolutiva, ASL RMA, Stefania Borgo, Direttore Scuola di Psicoterapia Co-
gnitivo-Comportamentale ad Intervento Psicosociale, CRP, Massimo Casacchia, Direttore Clinica Psichiatrica, Uni-
versita de L'Aquila, Anita Casadei, Didatta Scuola Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica, Mauro Ceccanti, Di-
rettore Servizio di Alcologia, Sapienza Universita di Roma, Marcello Casa-Bianchi, Professore Emerito Universita di
Milano, Anna Rita Colasanti, Docente di Psicologia, Pontificio Ateneo Salesiano, Rodolfo De Bernart, Direttore
Istituto di Terapia Familiare di Firenze (ITFF), Carlo Di Berardino, Direttore del Centro di Psicologia Clinica (Pescara),
Roberto Delle Chiaie, Docente, Il Clinica Psichiatrica della Sapienza Universita di Roma, Francesca Di Lauro, Psi-
coterapeuta, LIBRA Associazione Scientifica, Gianni Francesetti, Presidente FIAP, Pasqualino Germani, Didatta e
Supervisore SFPID, Umberto Giani, Professore Associato, Dip.to di Scienze Mediche Preventive, Universita di Napoli
Federico I, Antonella Ivaldi, Docente Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Humanitas, Dimitra Kakaraki, Vi-
ce-Presidente LIBRA Associazione Scientifica, Camillo Loriedo, Professore Associato Dip.to di Neurologia e Psichia-
tria, Sapienza Universita di Roma, Fabio Lucidi, Professore Ordinario di Psicometria, Sapienza Universita di Roma,
Maria Luisa Manca, Didatta Societa Italiana di Analisi Bioenergetica (SIAB), Annamaria Mandese, Direttore Scuo-
la Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica, Nicola Magnavita, Docente di Medicina del Lavoro, Universita Cattolica
Sacro Cuore, Giorgio Marchese, Didatta e Supervisore Scuola di Formazione di Psicoterapia ad Indirizzo Dinamico,
Ezio Menoni, Direttore Istituto di Psicoterapia Integrata, Antonio Narzisi, Psicologo, Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia della Gestalt, Luigi Onnis, Direttore Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica (IEFCOS),
Cristian Pagliariccio, Psicologo, Centro per la Ricerca in Psicoterapia (CRP), Piero Petrini, Presidente Societa Ita-
liana di Psicoterapia (SIPSIC), Roberto Picozzi, Presidente Associazione Italiana Obesita (AlO), Raffaele Riccardis,
Psicoterapeuta, Centro per la Ricerca in Psicoterapia (CRP), Giuseppe Ruggiero, Direttore Istituto di Medicina e Psi-
cologia Sistemica (IMePS), Giuseppe Sacco, Presidente LIBRA Associazione Scientifica, Aristide Saggino, Profes-
sore Ordinario di Psicometria, Universita di Chieti, Tullio Scrimali, Docente di Psicologia Clinica Universita di Cata-
nia ed Universita Kore Enna, Lucio Sibilia, Professore Aggregato di Psicologia Clinica e Psichiatria, Sapienza
Universita di Roma, Silvia Spaziani, Direttore Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona (sede di Roma), Loren-
zo Tarsitani, Dirigente medico SPDC, Policlinico Umberto |, Sapienza Universita di Roma, Alessandra Tognetti, Di-
rigente di UOC Day Hospital Geriatrico, Ospedale S. Eugenio, Roma, Oleksandra Yakymets, Psicologa, LIBRA Asso-
ciazione Scientifica, Alberto Zucconi, Presidente del Coordinamento Nazionale Scuole di Psicoterapia (CNSP).

Alpes Italia Ed. AIPRE

Societa Italiana di Medicina Psicosociale
) UMBERTO | WWW.Simps.it
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UNTVERSITA DI ROMA
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SCHEDA DI ISCRIZIONE
(compilare in ogni parte)

Residente @ ......cccoccviviiiiiii, VIt

CodiCe fISCAlR wvvviriiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e

Profe@SSioNe ...

Ente di @pPartENENZa ......ccoiiiiii
Dipartimento/SErULTUIA . ..ooooii e

OLibero Professionista ODipendente OConvenzionato

Barrare una delle due caselle seguenti:
OO Non sono interessato ad ottenere i crediti ECM preuvisti.
O Sono interessato ad ottenere i crediti ECM previsti. Pertanto:

O Allego documento di pagamento di € 90,00 (novanta euro) sul c/c
bancario intestato a SIMPS (IBAN: IT25 A030 6903 2791 0000 0000 894)
con causale di pagamento: “Convegno SIMPS 2012".

O Intendo pagare / ho pagato € 90,00 (novanta euro) diversamente (indicare):

Barrare anche una delle quattro caselle sequenti:
0 sono socio della SIMPS ed ho versato la quota di iscrizione 2012
O sono socio della SIMPS ma non ho ancora versato la quota 2012
O desidero iscrivermi alla SIMPS (quota di iscrizione 2013 inclusa nel costo dei crediti).
OO0 non desidero iscrivermi alla SIMPS.

Necessario per l'iscrizione: O Autorizzo al trattamento dei miei dati personali nei termini
consentiti dalla legge vigente.

INVIARE PER FAX O EMAIL LA SCHEDA DI ISCRIZIONE
(E PER | CREDITI ECM ANCHE LA COPIA DELLA RICEVUTA DEL VERSAMENTO)
ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA SIMPS:
Dr.ssa Raffaella Aresu, Piazza O. Marucchi n.5 - 00162 Roma
FAX: 06 86320838 - email: info@simps.it
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Come arrivare

Aula “Paride Stefanini”
Dipartimento di Chirurgia Generale \ ﬁ?}

e Specialistica
Viale del Policlinico, 155 00161 - Roma

Da Stazione Tiburtina:
- Metro linea B (Uscita “Policlinico”)
- Bus “649" (Fermata “Policlinico”)

Da Stazione Termini:
- Metro linea B (Uscita “Policlinico”)
- Bus “310” (Fermata “V.le dell’Universita”)
- Bus “649" (Fermata “Policlinico”)
- Trambus linea “3" e “19”
(Fermata V.le Regina Margherita)
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